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¹ïçÇÜUH ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è  »±´ 
çã¹ïÅ¢ïH¢ò…è

• çÜU¹¢ïïƒïÚïÐè

• §}²éÝ¢ïƒïÚïÐè

• ¾¢ïÝ ¹ïÚ¢ï Åî¢´„ŒH¢´Å

• çÐçÇ²¢çÅîÜU ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

• …èçÚ²¢çÅîÜU ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

• ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è çRUçÅÜUH ÜUïÚ

„<…ÜUH ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

• ¹é´ã »±´ °H¢ 

• S¼Ý

• …è¥¢§ü, H´° »±´ ƒ¢ïÚñç„ÜU

• „±¢ü§ÜUH »±´ °¢²ÝïÜU¢ïH¢ò…è

• Ðí¢ïSÅïÅ »±´ ç…ÝïÅ¢ï-²éÚïÝÚè

• ÜU¢ïH¢ïÚïvÅH

• ÐïçÚÅ¢ïçÝ²H

• ¾íïÝ, SÐ¢§Ý »´Ç ¾¢òÝ

• çH±Ú »±´ ÐñÝçRU²¢Á¢

ŒH¢çSÅÜU »´Ç çÚÜU´SÅîçvÅ± „…üÚè

ÚïçÇ»à¢Ý ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

• ÚïçÇ»à¢Ý ƒïÚïÐè

‹²êvHè²Ú ¹ïçÇç„Ý

• ÐïÅ „èÅè

• SÐïvÅ

• ã¢§ü-Ç¢ï… ÚïçÇ²¢ï‹²évH¢§Ç ƒïÚïÐè

Ðï§Ý »´Ç ÐïHè»çÅ± ÜUïÚ

„ï±¢¥¢ï´ ÜU¢ ÜU¢²üÿ¢ï~¢

¹ïçÇÜUH ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è »´Ç çã¹ïÅ¢ïH¢ò…è
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¾¢òÝ ¹ïÚ¢ï Åî¢´„ŒH¢´Å »´Ç çã¹ïÅ¢ïH¢ò…è  
Ç¢ò. çÝç{ …ñÝ
¥¢ò‹ÜU¢ïçRUçÅÜUH ÜUïÚ
Ç¢ò. ¹ë°¢´ÜU ½¢±„¢Ú

¹ïçÇÜUH ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è »´Ç çã¹ïÅ¢ïH¢ò…è

„<…ÜUH ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

¹é´ã »±´ °H¢ 
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‹²êvHè²Ú ¹ïçÇç„Ý

ÚïçÇ»à¢Ý ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è
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ÜU¢<Ç²¢ïH¢ò…è
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ykuLfku Ã÷kMxef çkúuMx MksoLk

¥¢Í¢¢¼ Úã¼¢ ãñJ ²ã ¥¢Í¢¢¼ ¥ÐÝï S¼Ý ÜUï Ý ÚãÝï ²¢ ©„ÜUï ç±ÜëU¼ ã¢ïÝï 
ÜU¢ ã¢ï¼¢ ãñJ ŒH¢çSÅÜU „…üÚè „´¾´{è ¼ÜUÝèÜU ÜU¢ Hÿ² ç±ç½ó¢ ÐíÜU¢Ú 
ÜUè ŒH¢çSÅÜU „…üÚè ¼ÜUÝèÜU¢ï´ ÜUè ¹¨¨ „ï Ý» S¼Ý ÜU¢ ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ 
ÜUÚÜUï ©ÝÜUï ¥¢y¹ç±E¢„ »±´ çS~¢y± ÜU¢ï H¢ñÅ¢Ý¢ ã¢ï¼¢ ãñJ

S¼Ý ÜUï ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ÜUï çH» ©ÐHÏ{ ¼ÜUÝèÜUï´ ÜU¢ñÝ-ÜU¢ñÝ  „è ã?́ñ

1) À¢ïÅï ¥¢ñÚ Sƒ¢Ýè² ÅKê¹Ú ¹ï´, …ã¢¡ S¼Ý Ð¢Ú´ÐçÚÜU à¢Ë²çRU²¢ ÜUè 
…¢¼è ãñ, ÐéÝçÝ¹¢ü‡¢ HïçÅç„¹„ Ç¢ïÚ„è zHñÐ (»HÇè zHñÐ) ÜUè ¹¨¨ 
„ï çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ, ç…„ï ÐèÆ „ï çH²¢ …¢¼¢ ãñ, ²¢ ÜUéÀ ¹¢¹H¢ï´ ¹ï´ 
¥¢ÜëUç¼ ÜU¢ï ¾ã¢H ÜUÚÝï ãï¼é Sƒ¢Ýè² ª¼ÜU ÜU¢ï ãè ÐéÝÃ²ü±çSƒ¼ çÜU²¢ 
…¢¼¢ ãñ, ç…„ï ¾íïSÅ ¥¢òÝÜU¢ï ŒH¢çSÅÜU ¼ÜUÝèÜUï´ ÜUã¢ …¢¼¢ ãñJ

2) …¾ ÐêÚï S¼Ý ÜU¢ ãè ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ÜUÚÝ¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ¼¾ ²¢ ¼¢ï 
Çè¥¢§ü§ü»Ðè zHñÐ (…ã¢¡ Ú¢ï°è ÜUè ©¨Ú ç½çœ¢ „ï çH» °» ©„ÜUï S±²´ 
ÜUï ª¼ÜU¢ï´ ÜU¢ ãè ©Ð²¢ï° çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ) ²¢ §´ŒH¢´Åì„ ÜU¢ ©Ð²¢ï° 
çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ. Çè¥¢§ü§ü»Ðè zHñÐ ÜUï „¢ƒ ¾ïã¼Ú ¨èÍ¢üÜU¢HèÝ Ý¼è…ï 
ç¹H¼ï ãñJ

Ú¢ï°è »ï„è ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ÐíçRU²¢»¡ ÜU¾ ÜUÚ±¢ „ÜU¼ï ãñ´?

S¼Ý ÜUñ´„Ú çÝÜU¢„è à¢Ë²çRU²¢ ÜUï „¹² §„ÜUï „±¢ïüœ¢¹ Ý¼è…ï ç¹H¼ï 
ãñ´J ÐÚ »ï„ï Ú¢ï°è, ç…‹ã¢ï´Ýï ÐãHï ¹¢SÅïvÅ¢ò¹è ÜUÚ±¢ Ú¶è ãñ, ±ï ½è çÜU„è 
½è „¹² ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ÐíçRU²¢ ÜUÚ±¢ „ÜU¼ï ãñ´J

ÜU„́ñ Ú ÜUï Ð¾í {́Ý ¹́ï ŒH¢çSÅÜU „…Úü è ÜUè v²¢ ½çê ¹ÜU¢ ã?ñ

ÜU„́ñ Ú ©Ð™¢Ú ÜU ï »ÜU çãS„ ï ÜU ï MÐ ¹,́ï  ÜU§ ü ¾¢Ú à¢ÚèÚ ÜU ï çÜU„è çãS„ ï ÜU¢ ï
çÝÜU¢H ç¨²¢ …¢¼¢ ã,ñ  ç…„„ ï ©„ ¥°́ ÜU¢ ÐÜí U¢² ü ¼ƒ¢ ©„ÜUè ç¨¶¢±Å ÐÚ 
¾Ç¢G  ¥„Ú ÐÇ¼G ¢ ãñ J »„ï  ï ¹¢¹H¢ ́ï ¹ ́ï ŒH¢çSÅÜU „…Úü è „¾́{́è ©Ð™¢Ú ÜU¢ 
¹wé ² Hÿ² §Ý à¢¢ÚèçÚÜU çãS„¢ ́ï ÜU ï ÐÜí U¢² ü »± ́§ÝÜUè ç¨¶¢±Å ÜU¢ ï ¾ã¢H 
ÜUÚÝ¢ ã¢¼ï ¢ ãñJ ©¨¢ãÚ‡¢ ÜU ï çH», ¹ã¡é  ÜU ï ÜU„́ñ Ú ¹ ́ï …¾ ÅK¹ê Ú ÜU¢ ï ç¾Ý¢ 
©Ð²vé ¼ ŒH¢çSÅÜU „…Úü è çÜU» çÝÜU¢H¢ …¢¼¢ ã,ñ  ¼¢ ï çÝ°HÝ,ï  ¾¢Hï Ý ï ¥¢Úñ  
™ãï Ú ï ÜUè ç¨¶¢±Å ÐÚ ¾Ç¢G  Ðçí ¼ÜUHê  Ð½í ¢± ÐÇ¼G ¢ ãñJ 

à¢ÚèÚ ÜUï çÜUÝ ÜUñ´„Ú Ðí½¢ç±¼ çãS„¢ï´ ÜU¢ ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ŒH¢çSÅÜU 
„…üÚè „ï çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ? 

£  …é¾¢Ý

£  ¾ÜUH }²êÜU¢ï„¢ 

£  …¾ÇGï ÜUè ãaè

£  ¼¢Hê

£  x¢íè±¢ x¢í¢„ÝHè („±¢ü§ÜUH »„¢ïÈUï°„) 

£  ã¢ï´Æ

£  S¼Ý

£  „èÝ¢ »±´ ©¨Ú ç½çœ¢ 

£  ÜU¢ï§ü ãaè „´¾´{è ̈ ¢ï¯ 

ÜUñ´„Ú ÜUï Ðí¾´{Ý ¹ï´ ÜU¢ñÝ-ÜU¢ñÝ „è ŒH¢çSÅÜU „…üÚè ÐíçRU²¢¥¢ï´ 
ÜU¢ ©Ð²¢ï° çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ?

1)  çSÜUÝ x¢í¢zÅ

2)  zHñÐ „…üÚè - ÐñçÇÜUH ¥¢ñÚ ÈíUè zHñŒ„

ÜUñ´„Ú ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ÜUï çH» ©Ð²¢ï° ÜUè …¢Ýï ±¢Hè Ý±èÝ¼¹ 
ŒH¢çSÅÜU „…üÚè ¼ÜUÝèÜUï´ ÜU¢ñÝ-ÜU¢ñÝ „è ãñ´?

ÜUñ´„Ú ±¢Hè …°ã ÜUï ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ÜUï çH» ©Ð²¢ï° ÜUè …¢Ýï ±¢Hè „¾„ï 
¥¢¹ ¥¢ñÚ Ý§ü ¼ÜUÝèÜU ãñ ÈíUè ¹¢§RU¢ï±ñSv²éHÚ çÅà¢ê Åî¢´„ÈUÚ (ÈíUè zHñÐ 
„…üÚè)J ²ã »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ª¼ÜU Ðíy²¢Ú¢ïÐ‡¢ ãñ, …¢ï çÜUÇÝè ¥¢ñÚ Hè±Ú 
Åî¢´„ŒH¢´Å „…üÚè ÜUè ¼Úã ãè ã¢ï¼¢ ãñJ §„¹ï´ ¹éw² ¥´¼Ú ²ã ã¢ï¼¢ ãñ çÜU 
§„¹ï´ Ú¢ï°è ÜUï ¥ÐÝï à¢ÚèÚ ÜUï çãS„ï, ™¢ãï ±ã y±™¢ ã¢ï, ¹¢´„Ðïà¢è ã¢ï ²¢ 
çÈUÚ ãaè ã¢ï, ÜU¢ï ãè ©‹ãï´ Úv¼ÜUè ¥¢Ðê<¼ ÜUÚÝï ±¢Hè Úv¼±¢çãÜU¢¥¢ï´ ÜUï 
„¢ƒ çH²¢ …¢¼¢ ãñJ §Ý ª¼ÜU¢ï´ ÜU¢ï ¥¢±à²ÜU …°ã ÐÚ Ðíy²¢Ú¢ïçÐ¼ 

çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ, Å¢¡ÜU¢ï´ „ï ¥ÓÀè ¼Úã H°¢²¢ …¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ©ÝÜUè Úv¼ÜUè 
¥¢Ðê<¼ ÜUÚÝï ±¢Hè Úv¼±¢çãÜU¢¥¢ï´ ÜU¢ï Sƒ¢Ýè² ¼¢ñÚ ÐÚ ©ÐHÏ{ 
Úv¼±¢çãÜU¢¥¢ï´ ÜUï „¢ƒ „êÿ¹¨à¢èü ÜUï ©Ð²¢ï° „ï »±´ ¹ãèÝ Å¢¡ÜU¢ï´ ÜUè ¹¨¨ 
„ï …¢ïÇG¢ …¢¼¢ ãñ, …¢ï çÜU ¹Ýéc² ÜUï ¾¢H „ï ½è ¥ç{ÜU ¾¢ÚèÜU ã¢ï¼ï ãñJ

v²¢ ²ï ÈíUè zHñÐ „…üçÚ²¢¡ „éÚçÿ¢¼ ã¢ï¼è ãñ´? §‹ãï´ ÜU¢ñÝ ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ?

§„ ÐíÜU¢Ú ÜUè „…üçÚ²¢¡ »ï„ï ¥Ýé½±è ŒH¢çSÅÜU „…üÝ¢ï´ ÜUï m¢Ú¢ ãè ÜUè 
…¢Ýè ™¢çã», ç…‹ãï´ §„ ÐíÜU¢Ú ÜUè …çÅH ÐíçRU²¢»¡ ÜUÚÝï ÜU¢ ç±à¢ï¯ 
Ðíçà¢ÿ¢‡¢ Ðí¢# ãé¥¢ ã¢ïJ »ï„ï ¥Ýé½±è ŒH¢çSÅÜU „…üÝ¢ï´ ÜUï ã¢ƒ¢ï´ ¹ï´ ²ï 
„…üçÚ²¢¡ ÐêÚè ¼Úã „ï „éÚçÿ¢¼ ã¢ï¼è ãñ´J

Ð¢Ú´ÐçÚÜU ¼ÜUÝèÜU¢ï´ ÜUï ¹éÜU¢¾Hï ÈíUè zHñÐ „…üÚè ÜUï v²¢-v²¢ 
È$U¢²¨ï ãñ´?

£  ¾ïã¼Ú ¥¢ñÚ …Ë¨è çÚÜU±Úè

£  ¾ïã¼Ú ÈU´và¢ÝH ¥¢ñÚ ÜU¢òS¹ïçÅÜU Ý¼è…ï

£  §„¹ï´ Ã²¢ÐÜU ©ÓÀï¨Ý (çÚ„ïvà¢Ý) „´½± ãñ

£  ¨¢Ý¨¢¼¢ SƒH ÐÚ ÜU¹ „ï ÜU¹ Lx‡¢¼¢

£  ãaè „´¾´{è ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ „´½±, …ñ„ï …¾ÇGï ÜUè ãaè ÜU¢ ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ÐñÚ 
ÜUè ãaè (ÈU¢§Ï²êH¢ ¾¢ïÝ) „ï „´½± ãñ

à¢ÚèÚ ÜUï çÜU„ çãS„ï „ï ÈíUèzHñÐ çH» …¢ „ÜU¼ï ãñ´?

…é¾¢Ý ¥¢ñÚ ¾ÜUH }²êÜU¢ï„¢ ÜUï ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ÜUï çH» ÈíUèzHñÐ ¾¢¡ã, ÐñÚ ²¢ 
…¢¡Í¢ ÜUè y±™¢ „ï çH» …¢ „ÜU¼ï ãñJ …¾ÇGï ÜUè ãaè ÜUï ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ¹ï´ ÜU¹ 
ÐÇG Úãè ãaè ÜU¢ï ÐñÚ ÜUè ãaè (ÈU¢§Ï²êH¢) „ï çH²¢ …¢¼¢ ãñJ x¢íè±¢ x¢í¢„ÝHè 
(„±¢ü§ÜUH »„¢ïÈUï°„) ÜUï ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ¹ï´ À¢ïÅè ¥¢¡¼ (…ï…éÝ¹) ÜUï çãS„ï 
ÜU¢ ©Ð²¢ï° çÜU²¢ …¢¼¢ ãñJ

v²¢ ¹ã́é  »± ́°H ï ÜU ï ÜU„́ñ Ú  Ú¢°ï è, …¢ ï ÐãH ï ãè à¢Ë²çRU²¢ ÜUÚ±¢ ™Üé U ï ã,́ñ   
± ï  ² ï  „{é ¢Ú¢y¹ÜU  ÐÝé <Ý¹¢‡ü ¢  Ðçí RU²¢» ¡ ÜUÚ±¢ „ÜU¼ ï ã?ñ

ç…Ý Ú¢çï °²¢́ï Ýï ¥ÐÝï ¹ã́é  »±́ °Hï ÜUï ÜU„́ñ Ú ÜUï çH» ÐãHï „ï à¢Ë²çRU²¢ 
ÜUÚ±¢ Ú¶è ã,ñ  ÐÚ ç…Ý¹́ï ¹¶é  ç±ÜUë ç¼ ã,ñ  ±ï ÈUí è zHÐñ  „…Úü è ²¢ 
H¢§Ð¢„ï và¢Ý ÜUÚ±¢ „ÜU¼ï ãJ́ñ

S¼Ý ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ ÜU¢ Hÿ² v²¢ ãñ?

S¼Ý ÜUñ´„Ú ÜUï ©Ð™¢Ú ÜUï »ÜU çãS„ï ÜUï MÐ ¹ï´, …¾ ÐêÚ¢ S¼Ý ²¢ ©„ÜU¢ 
ÜU¢ï§ü çãS„¢ çÝÜU¢H ç¨²¢ °²¢ ãñ, ¥¢ñÚ ¥°Ú §„ÜU¢ ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ Ýãè´ 
ÜUÚ±¢²¢ °²¢ ãñ, ¼¢ï »ï„è ¹çãH¢ Ú¢ïç°²¢ï´ ¹ï´ ¥¢…è±Ý ¹Ý¢ï±ñ¿¢¢çÝÜU 

ŒH¢çSÅÜU »±´ ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ à¢Ë²çRU²¢

Ç¢ò. ÚÍ¢é±èÚ „¢ïH´ÜUè
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Ç¢ò. …ç¼ÝÜUé¹¢Ú ½¢ï…¢Ýè

MS, M.Ch. - Plastic Surgery


